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evaKRASA

'Ivarovanie

tela a redukcia tuku
eSte nikdy neposobili tak

jednoducho — bez skalpela
¢i dlhej rekonvalescencie.

ZTechnolégia Venus Bliss spaja laser

a radiofrekvenciu pre viditelné

\})\Wsledky, maximalny komfort

a zlepsSenie kvality

pokozky.
Ste donedavna znamenala re-

dukcia tuku bud extrémnu dié-

tu, alebo invazivny zakrok so
véetkymi strasidelnymi predstavami
o skalpeli a vypadku z kazdodennych
povinnosti na niekolko dni ¢i dokonca
tyzdnov. Dnes sa vSak Coraz viac zien
obzerd po rieseniach, ktoré zapadaja
do bezného Zzivota — bez dlhodobého
vypadku z prace, bez bolesti a zdlha-
vého zotavovania. Prave tu vstupuju
do hry moderné neinvazivne techno-
légie, ktoré pracuju cielene a kombi-
nuja viacero ucinkov naraz. Jednym
z takychto rieSeni je pristroj Venus Bliss, ktory spéja laserovi
lipolyzu s multipolarnou radiofrekvenciou. V praxi to znamena,
Ze sa nepracuje len s objemom tuku, ale aj s kvalitou pokozky,
jej pevnostou a elasticitou. ,Pristroj je primarne urceny na re-
dukciu tuku v oblasti brucha a bokov, no velmi dobré vysledky
dosahuje aj na stehnéach a ramenach. OSetrenie je vhodné aj na
korekciu celulitidy a zlepSenie kvality pokozky. Laser cielene
zahrieva tukové bunky, ¢im nartsa ich Struktiru, zatial ¢o ra-
diofrekvencna tepelna stimulacia aktivuje fibroblasty, ktoré na-
sledne produkujt novy kolagén a elastin, co vedie k viditelne
hladsej, pevnejsej a krajsej pokozke,” hovori MUDr. Barbora Bre-
zova, PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka a Specialistka v oblasti
estetickej mediciny.

NEINVAZIVNY KOMFORT

Najvdcsou doménou tohto oSetrenia vSak nie je len schopnost
redukovat tuk, tvarovat ¢i zlepsit kvalitu pokozky, ale najméa
jeho neinvazivnost, praktickost a komfort, ktory poskytuje.
Podla odbornicky je oSetrenie bezpecné, pohodlné a vhodné
najmd pre aktivne Zeny, ktorym by dlha rekonvalescencia na-
rusala kazdodennost. ,Pocas oSetrenia sa na pokozku priklada
hlavica pristroja, ktora postupne zahrieva oSetrovanu oblast.
Vacsina pacientok pocituje prijemné teplo, podobné hortcej
masazi. OSetrenie je nebolestivé a trvé priblizne 25 az 40 minat

v zavislosti od velkosti oSetro-
vanej partie,” objasiiuje MUDr.
Brezova. Rovnako ako pri inych
zakrokoch, aj v tomto pripade je
potrebna ista davka trpezlivosti
a pravidelnosti, aby sa vytuzené
vysledky dostavili. Podla lekarky
st vSak prvé zmeny badatelné uz po
prvom oSetreni, a to najmé v podobe hladSej
a pevnejsej pokozky. ,Prvé oSetrenie prebie-
ha pomocou laserovej technolégie, ktora cie-
lene pdsobi na tukové bunky a nastartuje ich
postupné odburavanie. Nésledne sa v dalsich
sedeniach pokracuje radiofrekvencnym oset-
renim, ktoré podporuje spevnenie pokozky
a zlepSenie jej elasticity,” hovori lekarka. Na
vyraznejsiu redukciu tuku sa podla lekarky
odportca séria 3 az 4 procedur v odstupoch
7 az 10 dni. ,Taktto ,sériu” je mozné pova-
zovat za jeden ,liecebny cyklus”, ktory trva
priblizne 4 az 6 tyzdnov. Vysledky sa postup-
ne zlepsuju, kedze telo tukové bunky od-
birava este niekolko tyzdiov po procedire,”
dodava odbornicka.
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