\) Moderna,
Cj a s efektom na

jemna
pockanie. Presne taka
je popularna technika
Ponytail Facelift, ktora tvari

navracia sviezost, prirodzené
napnutie a potlaca nezelana

C asymetriu, akoby ste si
\;? len urobili dokonale

napnuty

onytail facelift znie uz na prvé po-

Cutie lahko a fresh, no a presne taky

vysledok ma tento zakrok prinasat
aj nasej tvari. Pri vysoko uviazanom cope sa
nam totiz prirodzene napne plet, zvyraznia
licne kosti a o¢i pdsobia otvorenejsie. Prave
tento efekt sa stal inspiraciou pre moderni
liftingova techniku zamerant na horné dve
tretiny tvare, teda oblast spankov, vonkajsie-
ho ocného katika a lateralnych lic. Je to ide-
alne rieSenie pre tie, ktoré ttizia zjemnit kon-
tary a dosiahnut prirodzene sviezejsi vzhlad.
,Rezy st v tomto pripade vedené diskrétne zvycajne vo vlasatej cas-
ti hlavy, v temporalnej oblasti, pripadne doplnené o drobny rez za
uchom, takZe jazvy zostavaju prakticky neviditelné. Zakrok moze byt
vykonany aj endoskopicky. Cielom nie je natiahnutie tvare, ale navra-
tenie tkaniv do anatomickej pozicie, akt mali pred postupnou stratou
elasticity,” objastiuje MUDr. Barbora Brezovd, PhD, MPH, MHA,
plasticka chirurgicka a Specialistka v oblasti estetickej mediciny.

NAVRAT SVIEZOSTI

Ponytail facelift predstavuje menej invazivny zékrok s lokalizo-
vanym Uc¢inkom, je tak idealny pre mladsie pacientky s miernym
az strednym poklesom tkaniv. Jeho cielom vsak nie je radikalna
premena. Ide o jemné obnovenie sviezosti, otvorenie pohladu
a zjemnenie unaveného vyrazu, ktory tvdri ¢asto uberd energiu
aj zivost. ,Klasicky alebo deep-plane facelift je vhodnejsi v pri-
padoch vyraznejsieho ochabnutia méakkych tkaniv a koze najméa
v dolnej Casti tvare (kontury tvz. syslikov) a krku. Ide o komplex-
nejsi vykon, ktory poskytuje vyraznejsi a dlhodobejsi efekt, no
vyzaduje dlhsiu rekonvalescenciu,” dodava lekarka. Zakrok sa
najcastejsie vykonava v analgosedacii, pri ktorej pacientka zosta-
va v stave Gplného uvolnenia, teda bez stresu a bolesti. V niekto-
rych pripadoch je mozné zvolit aj lahsiu formu celkovej anestézie.
Rovnako ako priinych chirurgickych zakrokoch sa aj pri ponytail
facelifte moze objavit mierny opuch, drobné modriny, prechodné

zmeny citlivosti ¢i jemnd asymet-
ria, ktoré obvykle ustupuja
v priebehu 7 az 14 dni. Podla
odbornicky st pripadné infek-
cie velmi zriedkavé. ,K beznému
socialnemu fungovaniu sa véacsina
pacientok vracia v rozmedzi dvoch
tyzdnov. Trvacnost efektu vSak zavi-
si od kvality koze, genetickych predispozicii
a zivotného Stylu, najcastejsie sa vSak pohy-
buje v rozmedzi 3 az 7 rokov,” tvrdi doktorka
Brezova. Prave vdaka kratSej rekonvalescencii
a jemnému efektu je tato metéda oblibenou
volbou najmd medzi aktivnymi Zenami, ktoré
tazia po omladzujucom vzhlade bez potreby
rozsiahlejsieho chirurgického zékroku. ,Kla-
cové su realistické ocakavania a individualne
zhodnotenie anatomickych pomerov. V pripa-
de pokrocilejsieho poklesu tkaniv je vhodné
zvazit komplexnejsi liftingovy pristup. Preto
povazujem osobnu konzultaciu a detailné pla-
novanie za najdolezitejsiu sucast celej liecby,
napokon spravny vyber techniky rozhoduje
o vysledku,” radi lekarka.
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