Text Nadia Cerevkovd Foto Shutterstock, archiv

$Qbohoﬁfy

zaCervenanie
a pigmentové §kvrny,
vitaj plet s rovnomernym
tonom a zdravsim jasom.
Vdaka oSetreniu | umecca,
ktoré cieli presne tam, kde
treba, vstupujeme do jari
s pokozkou, ktora posobi

sviezejsie a prirodzene
\? 7r»nlad§ie.

prichodom slne¢nych dni a prvych

naznakov leta sa na pokozke coraz

CastejSie objavuju nedokonalosti,
ktoré sme pocas chladnejsich mesiacov
mozno tolko nevnimali. Zaclervenanie,
pigmentové skvrny ¢i drobné cievky zrazu
vystupuju do popredia a nartsaju jednotu
nasej pleti, preto sa do pozornosti dostava
oSetrenie Lumecca. Ide o najnovsiu ge-
neraciu technolégie IPL, teda intenzivne
pulzné svetlo, ktora pracuje s vyssim vy-
konom a zaroven presnejsie cieli svetel-
né pulzy. V praxi to znamena, zZe dokaze
efektivnejsie zasiahnut pigment aj drobné
cievky, a tym viditelne zjednotit tén pleti. ,Oproti klasickym
IPL pristrojom je energia svetla silnejsia a lepsie optimalizova-
na pre liecbu koznych nedokonalosti, takze vysledky sa dosta-
vuju rychlejsie a ¢asto uz po mensom pocte oSetreni. Zatial ¢o
pri tradi¢nych IPL terapiach je zvycajne potrebnych styri az Sest
sedent, pri Lumecca technol6gii méze byt viditelné zlepSenie uz
po jednom az troch oSetreniach. Délezit4 je vzdy individudlna
konzultacia, pri ktorej lekar posudi typ pleti a vhodnost zédkro-
ku,” hovori MUDr. Barbora Brezové, PhD., MPH, MHA, plasticka
chirurgicka a Specialistka v oblasti estetickej mediciny.

PRIRODZENE ZJEDNOTNENA

Podla odbornicky moze vSak oSetrenie pomdct aj pri niekto-
rych forméch akné ¢i pozépalovych pigmentéciach, no cielom
je najmé zlepSenie kvality pokozky, nie uplné odstranenie
nedokonalosti. ,Casto ho vyhladavaji pacientky aj ako stcast
anti-aging starostlivosti, ked chct plet rozjasnit a zjednotit
bez invazivneho zakroku. Najvyraznejsie vysledky vSak vi-
dime pri pigmentovych skvrnach a pri cievnych nedokona-
lostiach, ako st drobné rozsirené cievky alebo zacervenanie
pleti. Velmi dobre reaguju aj tzv. starecké skvrny sposobené
slnecnym ziarenim ¢i nerovnomerny tén pokozky,” objasiiu-
je MUDr. Brezova. Prvé zmeny mozno pozorovat uz kratko
po oSetreni, avSak vysledok zavisi aj od typu problému ¢i
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stavu pokozky. Rovnako do6-
lezita ulohu vsak zohrava aj
starostlivost po osetreni, ked-

ze pokozka je v tomto obdobi
citlivejsia a vyzaduje si Setr-
nejsi pristup. Klicova je najma
dosledna ochrana pred slneénym
ziarenim a to minimalne pocas dvoch
tyzdnov od zakroku. Plet by mala zostat
hydratovana, idealne s pouzitim jemnej
kozmetiky bez drazdivych zloziek. Na nie-
kolko dni je zaroven vhodné vynechat ag-
resivnejsie zasahy, ako st chemické peelin-
gy ¢i produkty s obsahom retinoidov. ,Po
osetreni dochadza k postupnému rozkladu
pigmentu a uzatvaraniu drobnych cievok
v pokozke. Pacienti by mali pravidelne po-
uzivat krém s vysokym SPF faktorom 50+
a vyhybat sa intenzivnemu slnku ¢i solariu
minimélne niekolko tyzdnov. Dlhodoby
efekt podporuje aj kvalitna kazdodenna
starostlivost o plet a ochrana pred UV Zia-
renim, ktoré je jednym z hlavnych faktorov
vzniku pigmentécii,” dodéva lekarka.  [3
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