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aždá z nás sníva o dokonale hlad-
kej pokožke bez zbytočného ho-
lenia či bolestného voskovania. 

Hoci klasické metódy poznáme všetky, z 
ich výsledkov sa dlho radovať nemôžeme. 
Riešením je laserová epilácia diódovým 
laserom Primelase Excellence. Tento prí-
stroj patrí k najvýkonnejším na svete s 
výkonom až 4 800 W, vďaka čomu dokáže 
rýchlo a šetrne odstrániť chĺpky na akej-
koľvek časti tela. Zaujímavosťou je tech-
nológia Ultra Short Pulse (USP), ktorá na 
báze ultrakrátkych impulzov ničí vlasové folikuly, no zároveň 
pokožku chráni pred poškodením. Skvelé je, že ošetrenie je 
vhodné pre každý typ pleti a dopriať si ho môžete kedykoľvek 
počas roka, dokonca aj v lete. „Ošetrenie je navyše mimoriad-
ne rýchle a efektívne vďaka veľkej hlavici a vysokému výkonu. 
Technológia Crystal Freeze zaisťuje konštantné chladenie po-
kožky, čo výrazne eliminuje bolesť počas zákroku. V porov-
naní s tradičnými alexandritovými lasermi ponúka Primelase 
širšie využitie, vyššiu účinnosť, kratší čas ošetrenia, nižšie ri-
ziko podráždenia a možnosť epilácie aj pri citlivej, tmavej alebo 
opálenej pokožke,“ hovorí MUDr. Barbora Brezová, PhD., MPH, 
MHA, plastická chirurgička a špecialistka v oblasti estetickej 
medicíny.

HLADKO A BEZPEČNE
Pred každým zákrokom prebieha úvodný rozhovor s odborní-
kom, kde sa preberú očakávania, postup aj zdravotný stav, na 
základe čoho sa individuálne posúdi vhodnosť ošetrenia, keď-
že pri niektorých zdravotných ťažkostiach sa laserová epilácia 
neodporúča. Celý proces prebieha pod lekárskym dozorom a je 
nastavený tak, aby bol pre klienta bezpečný. Po určení typu po-
kožky a vstupnom tesne následne prebieha samotná epilácia, tá 
zväčša trvá okolo 30 minút na jednu oblasť. Celý zákrok je veľ-
mi efektívny, bezbolestný a prispôsobený na mieru. „Zákrok je 

bezbolestný v porovnaní s inými 
metódami epilácie, čo predsta-
vuje jednu z jeho najväčších vý-
hod,“ dodáva lekárka. Na trvalé 
odstránenie chĺpkov sa odporúča 
šesť až osem ošetrení, v závislosti 
od individuálnych predispozícií. „V 
niektorých prípadoch sa môžu chĺpky 
časom čiastočne obnoviť, a to najmä v dô-
sledku hormonálnych zmien, genetiky alebo 
iných individuálnych faktorov. Chĺpky môžu 
byť jemnejšie, tenšie a svetlejšie. Preto sa od-
porúčajú udržiavacie sedenia raz za niekoľko 
mesiacov či raz ročne, podľa potreby,“ tvrdí 
doktorka Brezová. Jemné začervenanie po 
zákroku je podľa odborníčky úplne prirodze-
né a zvyčajne zmizne do niekoľkých hodín 
až dvoch dní. Klientky sú vždy podrobne 
oboznámené s odporúčanými postupmi sta-
rostlivosti, ako je používanie upokojujúcich 
prípravkov či vyhýbanie sa slnku, soláriu, ba-
zénom a podobne, aby bol zákrok bezpečný 
a komfortný. Ak túžite po dokonale hladkej 
pokožke, máme pre vás skvelý tip.�
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Ak 

túžite po 
dokonale hladkej 

pokožke, máme pre vás 
horúcu novinku: laserovú 

aplikáciu, ktorá je absolútnym 
hitom v rámci estetickej 

medicíny. Efektívne, 
bezbolestne a najmä 

s perfektným 
výsledkom.

K

MUDr. Barbora 
Brezová, PhD., 

MPH, MHA, 
plastická 

chirurgička  
a špecialistka  

v oblasti 
estetickej 
medicíny


