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Intenzivne pulzné svetlo slizi na dosiahnutie
dobrych vysledkov bez toho, aby nartsalo
koznt bariéru. Plet nim opit dostanete do
rovnovahy.

oto zariadenie na rieSenie koznych problémov patri

vyluéne do rik skiseného lekara. Ma vela réznych

nastaveni, dokaze sa popasovat s hyperpigmentacia-
mi, akné, teleangiektaziami (drobnymi cervenymi cievkami) ¢i
zredukovat pory. Svetlo zabija baktérie, ktoré sposobuju zapaly,
a znizuje tvorbu mazu. Je vSak vhodné aj na hlboké akné alebo
cysty? Podla MUDr. Barbory Brezovej, PhD., MPH, MHA, plas-
tickej chirurgicky a Specialistky estetickej mediciny, je mozné
vyuzit tri typy liecby: ,Liecba intenzivnym pulznym svetlom
(IPL) ma pri acne vulgaris tri spdsoby ucinku, to jest fotochemic-
ky, fototermaélny a fotoimunologicky. IPL technolégia ma silny
baktericidny Gcinok a znizuje produkciu kozného mazu. Svetlo
emitované pocas oSetrenia ma destruktivny acinok na baktérie.
Okrem toho zlepi kapilary vyzivujice mazové zlazy, vysledkom
¢oho je znizena tvorba mazu. Redukciou poctu cievok sa znizi
aj intenzita zapalu, ¢im sa urychluje hojenie uz vzniknutych za-
palov a predchadza sa vzniku novych. IPL technolégia je teda
vhodna na véetky typy akné od miernych priznakov az po tie
najzavaznejsie.”

PREC S CIERNYMI
BODKAMI!

Cierne bodky, ¢iZe otvore-
né komedony, st v podstate
poéry upchaté kombinaciou
kozného mazu, odumretych
koznych buniek a baktérii
Cutibacterium acnes. Vdaka
znizenej mazotvorbe po oset-
reni IPL sa zniZi aj zdroj zivin
pre tieto baktérie a zredukuje
sa ich pocet. Ako upresnuje
MUDr. Brezova: ,Podla za-
vaznosti prejavov a tiez indi-
vidualnej odpovede na terapiu
je vacsinou potrebnych Styri
az Sest sedeni s troj- az Stvor-

MUDr. Barbora Brezovd, PhD.,

MPH, MHA, plastickd chirur-

gi¢ka a Specialistka v oblasti
estetickej mediciny
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tyzdnovymi intervalmi medzi jednotlivymi sedeniami. Pacienti
dosiahli najlepsie vysledky az tyzdne po poslednom oSetreni.
Stadie ukazujd, Ze lasery a iné svetelné osetrenia mozu znizit
prejavy akné, ale len zriedka dokazu plet zbavit prejavov na
100 percent. Aby ste dosiahli ¢o najlepsie vysledky, dermatolég
moze doplnit terapiu aj o int liecbu, napriklad lokalnu.”

POZOR NA SLADKE!

Akné vSeobecne zhorSuje stres, uzivanie niektorych liekov (cel-
kové kortikosteroidy, niektoré antiepileptikd, vitamin B&3), ne-
zdravy zivotny Styl s nedostatkom spanku. Dokazalo sa, ze Iudj,
ktori pravidelne konzumuju sladké potraviny, mliecne vyrobky
a nezdravé tuky, castejsie trapi stredne tazka az tazka forma
akné. Sacharidy a mlieko totiz zvysuji hladinu IGF-1 (insulin
like growth factor, faktor podobny inzulinu), a tym mézu vply-
vat na kvalitu pleti.
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