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plane facelift

Vsetky chceme vyzerat o 20 rokov mladsie
a prekabatit zemska pritazlivost. Viete,
s ktorym liftingom sa vam to isto podariz

poslednom obdobi sa opét vraciame k chirurgickym

metédam omladenia namiesto aplikacie roznych vy-

plnovych materialov. Je to najmd preto, ze ludi od-
strasuju preplnené tvare a zmenena mimika. Zaroven opera-
cie tvéare presli velkym vyvojom a dnesné moderné operacné
postupy slubuju ovela prirodzenejsi vysledok. Ako potvrdzuje
MUDr. Barbora Brezovd, PhD., MPH, MHA, plasticka chirur-
gicka a Specialistka estetickej mediciny: ,Medzi najefektivnejsie
met6dy liftingu tvare patria takzvané deep plane facelifty. Ide
o najkomplexnejsi rejuvenizacny zakrok. Podstupuji ho aj mno-
hé zname herecky ¢i spevacky.”

FACELIFT A NECKLIFT

Deep plane facelift a deep plane necklift st rozsiahle operacné
vykony, ktoré vsak slubuji velmi prirodzeny vysledok. Ove-
la dokladnejsie dochadza k vypnutiu tkaniv. Doslova sa cela
tvar vrati v ¢ase, prirodzené a individualne ¢rty st zachované,
a efekt je naozaj krasny a najméa dlhodoby. Je to vSak naro¢na
operacna technika, ktord si vyzaduje dlhodoby tréning, roz-
ne $kolenia a venuje sa jej len par chirurgov na dobrej Grovni.
MUDr. Barbora Brezova dodava: ,Oproti klasickym’ techni-
kam koza a svalovo-vézivova vrstva ostavaju spojené ako celok
a uvolnuju sa hlboké vizy.
Dochadza tak aj k mensej
traume povrchovych vrstiev
a mensim poopera¢nym
komplikaciam. Velmi efek-
tivna je tato metéda prave na
oblast spodnej konttry tvare
a krku. Rezy sa vykonavaju
podobne ako pri inych tech-
nikach, smeruji pozdlz vla-
sovej linie a okolo usi. V pri-
pade operacie na krku moze
byt rez aj pod bradou. Spomi-
nanou technikou deep plane
facelift dochadza k ovela
mensiemu napétiu vyvijané-
mu na samotnd ranu, a teda
byvaji jazvy aj diskrétnejsie
oproti starsim technikam.”

MUDr. Barbora Brezovd, PhD.,

MPH, MHA, plastickd chirur-

gicka a Specialistka v oblasti
estetickej mediciny

V'
LY/

'y'

i

i

PRIPRAVA A HOJENIE

Zakrok sa moéze podla rozsahu vykonavat v lokalnej anesté-
zii, analgosedacii ¢i celkovej anestézii. Zavisi to aj od chirurga
a anesteziol6ga. Hojenie je sprevadzané miernymi modrinami
a najmd opuchom, odportcana rekonvalescencia je dva tyzdne.
Vyhodu majt zeny, ktoré mozu nosit vlasy rozpustené a prekryt
tak miesta, ktoré este nie st celkom zahojené.

DLHODOBY VYSLEDOK

Efekt zakroku ovplyvnuje genetika, Zivotny styl klienta, vysta-
vovanie sa slnecnému Zziareniu, doplnkové osSetrenia... Trvac-
nost sa vsak v priemere udava na 10 az 15 rokov, ¢o iné techniky
faceliftu nedokazu zarucit. Nesmieme vsak zabudat na pokra-
covanie v starostlivosti o sviezu a zdravi pokozku na povrchu.

NA CHIRURGOVINAJVIAC ZALEZI

Na tieto techniky ma tréning velmi malo chirurgov a obcas len
vyuziji marketingovi reklamu na novi metédu. Realne operu-
ja techniky starsieho typu. Na Slovensku by ste spocitali chirur-
gov venujucich sa deep face liftingu a vzdelavaniu v tejto oblasti
najednej ruke. KedZe ide o zasah na tvari, ktorti neschovate pod
oblecenie, pri vybere lekara budte obozretné. e
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