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Ked’ chceme mat pInsi objem vlasov, pomoze
nam Specialista. Nadmerné vypadavanie totiz
nie je dloha pre bezny Sampon.

lopéciu alebo nadmerné vypadavanie vlasov, a to nie-

len u zien, niekedy mozno zvratit liecbou. Na zaciat-

ku treba navstivit dermatoléga alebo Specialistu na
trichologické vysetrenie. Ide o vySetrenie vlasov, pokozky aj
vlasovych folikulov, na zaklade ktorého sa urci vhodna liecba.
Priciny alopécie alebo rednutia vlasov mozu byt rézne. Od hor-
monalnych, zdravotnych, genetickych az po stres ¢i inavu. Aj
diéty a doplnkova vyziva vplyvaji na kvalitu vlasov.

KRASA HUSTYCH VLASOV

Jednym z najcastejSich a najefektivnejsich osetreni vlasov a po-
kozky je plazmaterapia. Ako blizsie vysvetluje MUDr. Barbora
Brezova, PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka a Specialist-
ka estetickej mediciny: ,Pomocou jemnej ihly alebo takzvanej
mezoterapeutickej pistole sa do pokozky vlasov aplikuje plaz-
ma bohata na rastové faktory, pripadne sa pridaju Specidlne
boostre. Zlepsi sa tak prekrvenie v okoli vlasovych folikulov
a bunkovy metabolizmus, prinest sa k nim potrebné Ziviny.
Rast vlasu a jeho vypadavanie maju svoj cyklus a pomocou oset-
reni sa faza vypadavania meni do fazy rastu.” Plazmaterapiu aj
vlasovi mezoterapiu treba opakovat aspon patkrat. Podla stavu
sa moze podporit aj liecbou s pripravkami na vnttorné uzivanie
a starostlivostou o zdravu a ¢istt pokozku Hydrafacial Keravi-
ve. Kazda liecba potrebuje svoj Cas a v pripade rastu vlasov ob-
zvlast. Ziada si to trpezlivost a odhodlanie, no radost z novych
vlasov za to stoji.

VLASOVA
HYGIENA

Osetrenie Hydrafacial Keravive
je urcené najma na dokladné vy-
Cistenie vlasovej pokozky. Jej ex-
folidciu a hydrataciu, regeneraciu
¢i stimulaciu. Do takto priprave-
nej pokozky sa lahsie vpravuju
Specialne boostre ¢i mezotera-
pické roztoky. Ide o neinvaziv-
ne oSetrenie, vhodné pre mu-
7ov aj Zeny. Uplne bezbolestné.
Odstrania sa odumreté bunky
koze, maz a necistoty, ktoré bra-
nia prieniku Gcinnych latok do
pokozky. Keravive komplex ob-
sahuje aj peptidy a rastové fak-
tory. Stimuluje rast pevnejsich
a zdravsich vlasov. Idealne je
podstupit osetrenie trikrat, vzdy
0 mesiac.

MUDr. Barbora Brezovd, PhD.,

MPH, MHA, plastickd chirur-

gi¢ka a Specialistka v oblasti
estetickej mediciny

TRANSPLANTOVANE VLASY

Ak nemate androgénne podmienené vypadavanie vlasov, je pre
vés vhodna aj transplantacia vlasov. Ak vSak nededite po pred-
koch tplnt plesatost, transplantované vlasy sa mézu uchytit
a po Case vyzerat tGplne prirodzene, na nerozoznanie od bez-
nych vlasov. No musite sa vyzbrojit trpezlivostou. Zakrok pre-
bieha vdcsinou v lokalnom znecitliveni, takze nebyva bolestivy.
Transplantaty potrebuji ¢as na hojenie, ked ich treba chranit.
Trvé to pét az sedem dni. Asi po dvoch tyzdnoch docasne vlasy
vypadni a za¢nu opét rast po jednom az troch mesiacoch. Vy-
sledok moézete hodnotit asi po Siestich mesiacoch.

STAROSTLIVOST SANAM VRATI

O vlasy, rovnako ako o pokozku, je nutné sa starat. Pravidelna
vyZziva, spravne pripravky, ale aj vyhybanie sa vSetkému, ¢o vla-
som skodi... To niekedy postac¢i ku krasnemu tcesu. [
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