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Omladenie intimnej oblasti Zien a muzov je dnes be7zna
zélezitost. Aj tieto miesta si predmetom skraslovania.

ak ako sa starame o svoju tvar a telo, chceme, aby vy-

zerali dobre aj nase intimne oblasti. Sme vSak zveda-

vé, ¢i jemné estetické Gpravy maja vplyv aj na zdravie

a kvalitu zivota. Mame vela dévernych otazok, na kto-
ré nam odpovie MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH, MHA,
plastickd chirurgicka a Specialistka estetickej mediciny. ,Intim-
ne omladenia za posledné roky pribudaji a postupne sa btraji
myty, ze takéto zasahy st zbytoc¢né. Zo zdravotného hladiska
ich najcastejsie vyhladavaja zeny, ktoré absolvovali porod. Va-
ginalne steny totiz po porode, ale aj vekom prirodzene ochabu-
ju. To mo6ze mat za nasledok zhorsenie sexualneho prezivania,
problémy s inkontinenciou a podobne. Vaginalna stena straca
i obranyschopnost pred infekciami. Oslabenie panvového dna
a zmeny na stenach posvy mozu viest k diskomfortu. Zakro-
ky pomahajut pri suchosti, ochabovanti stien, bolestiach v posve
a opakovanych zapaloch, dokonca aj pri inkontinencii prvého
stupna.”

SPEVNENA A PRUZNA

Ako sa vykonava rejuvenizacia posvovych stien? MUDr. Barbo-
ra Brezova nam to priblizi pohladom lekéra: ,Ide vlastne o vnu-
torné omladenie a indikaciu na oSet-
renie zvycajne odporuci gynekolog.
Casto (a spravne) prave gynekolégovia
tieto oSetrenia v estetickych klinikach
vykonavaji. Najcastejsie ide o oSetre-
nie laserom, ktory sa zavedie do posvy.
Osetrenie je nutné opakovat, pricom
frekvenciu urci lekar. Nie je to bolestivé
a k zotaveniu dochéadza do piatich dni.
Mozno ocakavat ztuZenie vaginy, spev-
nenie jej stien a tym aj zlepSenie se-
xualneho zivota. Mozno tiez aplikovat
kyselinu hyalurénovt do oblasti bodu
G a zlepsit tak sexualnu kondiciu.”

FIT A] ZVONKA

Ak Zena tazi po estetickom omladeni
¢i zosvetleni pokozky v intimnej zéne,

MUDr. Barbora
Brezovd, PhD., MPH,
MHA, plastickd
chirurgicka a Spe-
cialistka estetickej
mediciny
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na estetickej klinike jej pontiknu vonkajsie tpravy. Patri k nim
takzvana labioplastika, pri ktorej sktiseny chirurg upravi po-
kozku okolo vaginy. Cielom je odstranenie nadbyto¢ného tka-
niva a Gprava tvaru malych pyskov. Rychlo sa lieci, ale je nutné
mesiac dodrzat intfmnu abstinenciu. Pri ochabnuti vonkajsich
rodidiel pomaha aj aplikacia kyseliny hyalurénovej, ktora zlepsi
elasticitu. V neposlednom rade sa vykonava aj zosvetlenie po-
kozky v intimnej oblasti pomocou Specialneho pilingu. Von-
kajsiu krasu intimnej zény mozno znasobit klasickou laserovou
epilaciou. Je to pokrok vedci k estetickej aj hygienickej pohode.

MUZSKE ZAKROKY

Pri zdravotnych problémoch, ako je predcasné vyvrcholenie,
kratka uzdicka ¢i bolestivy styk, sa spolupracuje s urologom.
Plastického chirurga muzi vdcsinou vyhladaji pre zvacSenie,
prediZenie penisu alebo vybielenie anilneho otvoru. Muzski
pychu mozno zvacsit pomocou kyseliny hyalurénovej alebo
aplikaciou vlastného tuku v celkovej anestézii. Niektori muzi
vyhladavaji takzvany scrotox, o je vlastne aplikacia botoxu na
vyhladenie intimnych casti. Existuje aj scrotoplastika, chirur-
gicka tiprava mieska, ¢im sa dosiahne mladistvejsi vzhlad tych-
to miest. [
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