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Ked' nechcete bojovat so strojcekom, je praktickejsie zverit sa do rik odbornikov. Ako
skutocne funguje laserovi epilacia?

ntenzivne pulzné svetlo, v skratke IPL, sa vyuZiva na to, aby

sme sa navzdy zbavili neziaduceho ochlpenia. Pracuje na

principe selektivnej fototermolyzy, ktora produkuje svetelné
Ziarenie citlivé na farbivo vlasového chipka — melanin. Svetelny
la¢ prenikne ku korienku (folikulu), dochadza k zahriatiu vlaso-
vého korienka na extrémne vysokd teplotu a k jeho definitivnemu
znifeniu. Znie to sice radikalne, ale toto rieSenie je efektivne, ak
chcete mat hladkt pokozku po cely rok.

NA FARBE ZALEZI

V tomto pripade maju vyhodu brunetky pred blondinkami.
Ich chipky st ovela tmavsie a IPL si s nimi poradf rychlejsie.
Naproti tomu, svetlé chipky obsahuji menej melaninu, a preto
treba oSetrenia s laserom viackrat zopakovat. Ak méte chipky
aplne biele, potom je pre vas vhodnejsia depilacia voskom ale-
bo strojcekom.

VYHODY LASEROVE] METODY

Ktoré vsetky oblasti tela mozno takymto spdsobom epilovat a je
vhodna pre intimne zény? Spytali sme sa MUDr. Barbory Bre-
zovej, PhD.,, MPH, MHA, plastickej chirurgicky a Specialistky
estetickej mediciny: ,Epilacia je univerzalna, teda vhodna na
vsetky lokality. V intimnej zéne je to trocha narocnejsi zakrok, no
neskér vysledky ocenfte.” Dalsou vyhodou pri vyuziti IPL je to,
Ze je prakticky bezbolestna, ak si vyberiete kliniku s modernymi
pristrojmi a skiisenymi odbornfkmi. Chipky dorastaji pomalsie
a v ovela mensom mnozstve. Velmi efektivne je vyuzitie na tvari,
kde sa vyrazne zredukuje ich vyskyt.

LETO A EPILACIE

MUDr. Barbora Brezova ma este jedno odportcanie ,Epilaciu la-
serom je mozné vykonavat len na neopalent pokozku, preto skor
odportcam vybrat si na toto oSetrenie jesenné ¢i zimné obdobie.
Vo védsine pripadov nie je epilacia sprevadzana ziadnou reakciou
pokozky po zékroku. Vo vynimoénych pripadoch moze trosku
scervenat. Mierne podrazdenie pokozky moze pretrvéavat niekolko
hodin. Po zakroku sa neodpori¢a opalovanie minimalne pocas 2 —
3 tyzdnov. Dolezité je tiez pouzivat krém s vysokym ochrannym
faktorom na epilované casti tela. Taktiez je vhodné pokozku oset-
rovat hydrata¢nymi a upokojujicimi telovymi mliekami.”

NEVHODNE PODMIENKY PRE LASER

Pokozka na tele vSak nie je vzdy v dobrom stave a laserova epilacia
by mohla jej stav zhorsit. Prekazkou mézu byt kicové Zily alebo met-
licky, pigmentové skvrny, pripadne znamienka. Pri takomto vyskyte
sa treba najskor spytat kozného lekara, ¢i je bezpecné ju aplikovat.
Dalej sa neodportca laserovi epilciu vykonavat na éerstvo opalenej
pokozke, lebo ta je citlivejsia a nachylnejsia na tvorbu pigmentacii.
Tehotenstvo a dojéenie moze zakrok skomplikovat pre hormonalne
zmeny. Zvycajne sa odporuca od osemnéstich rokov az po doviSeni
puberty. Pri zapalovych ochoreniach v miestach oSetrenia alebo pri
infekcii nie je epilacia vhodna, rovnako tak pri ochoreniach alebo lie-
koch, ktoré spdsobuju fotosenzitivitu ¢i zvysenu citlivost (antidepre-
siva, hormonalna antikoncepcia, lieky na riedenie krvi). Taktiez pso-
ridza, ekzémy alebo nadmerne vysusend pokozka nie st vhodné na
pouzitie IPL. Mate tetovanie na kozi? Na oblast tetovania by ste IPL
tieZ nemali pouZit.
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