eva KRASA

3 KROKY
do plaviek

Estetické kliniky si
tu na to, aby sme
dosiahli svoj ciel
rychlejsie a eSte

jednoduchsie.
Ak sa snazime

o skraslenie svojich

kriviek, mdzeme sa
na ne spolahnat.

a sa pomoct figire len

s malymi invazivnymi

metédami?  Zbavit sa
centimetrov v péase, na bokoch,
dotvarovat brusko a zadok?
Spytali sme sa MUDr. Barbory
Brezovej, PhD., MPH, MHA,
plastickej chirurgicky a Specia-
listky estetickej mediciny. Pre-
zradila nam vsetko, o o ceste
ku krasnej siluete potrebujete
vediet: ,Malé invazivne met6dy
zostthlenia maji velmi otazne
acinky. Zvycajne funguja krét-
kodobo a naozaj trvaly efekt
odstranenia tuku nedosahuju.
Mobzu poméct v lymfodrenazi,
odvodneni a vtedy nejaky ten
centimeter v obvode uvidite. Kryolipolyza ide do tizadia dlhodobo,
teraz st v popredi skor neinvazivne pristroje, ktoré zaroven buduju
kontrakciami aj svalovit hmotu. No hlavnym zostava zdravy Zivot-
dy mo6zu byt doplnkom zameranym skor na speviovanie pokozky
nez na zoStihlenie,” vysvetluje znama lekérka.

1. NADEJ PROTI CE-
LULITIDE

Dostavame sa k otazke desat-
rocia — je mozné odstranit ce-
lulitidu na stehnach a zadku?
Podla odbornicky je to velka
vyzva, zatial neexistuje sposob,
ktory tplne odstrani celulitidu.
Dajti sa vSak zmiernit jej preja-
vy, napriklad obltbenym LPG
alebo kavitaciou, laserom, ra-
diofrekvenciou, rdzovou vinou
¢ lymfodrenazou: ,Celuliti-
da trapi 80 az 95 percent Zien
a keby niekto vymyslel naozaj

MUDr. Barbora Brezovd,
PhD., MPH, MHA, plastickd
chirurgicka a $pecialistka

estetickej mediciny

efektivne rieSenie, podla mna by ziskal Nobelovu cenu. Uz vieme
odstranit tuk, povolent kozu, ale vyhladit celulitidu, to veru nie.”

2.SPEVNENIE POVOLENE] KOZE

Na jemne povolent kozu v oblasti pazi (bez vyrazného tuko-
vého objemu) alebo v oblasti brucha, napriklad po pérode, je
vhodné osetrenie Morpheus body, Gspesna mikroihlickova ra-
diofrekvencia. MéZe sa kombinovat s Prophilo body. Ak je koza
vo vdcsom nadbytku, pomdze Bodytite, pripadne chirurgické
rieSenie. Ovisnutd kozu totiZ treba zredukovat.

3. LIPOSUKCIA NA VYPNUTIE POKOZKY

Mnoho Zien napriek cviceniu trapi spodna cast brucha. Prave v tom-
to pripade na dotvarovanie postavy slizi liposukcia. T4 nie je primar-
ne urcena na chudnutie, ako si mnohi myslia, ale prave na zdokona-
lenie postavy pri zdravom zivotnom $tyle. V méde je High Definition
Liposuction a kombinécia liposukcie spolu s metédou Skin Tightening.
Takze sa tuk nielen rozpusta, ale zaroven sa koza stahuje a nevznikaju
nerovnosti. Najpouzivanejsou metédou vo svete, v ktorej vedt plasticki
chirurgovia z Juznej Ameriky, je kombinacia liposukcie a radiofrekven-
cie Bodytite. Rekonvalescencia je rychla, no treba nosit 4 az 6 tyzdnov
elasticki bielizef. No a tii potom u len vymenit za krasne bikiny. ~ [d
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