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V-SHAPE

Nech ma dolny oval tvare hladkd liniu
a odolava zemskej pritazlivosti!

Text Gabriela Sirovd Foto Shutterstock, Profimedia

kolo 40. roku zivota ndm zacina viditelne klesat pokozka
v okoli dolnej sanky, objavuju sa tzv. marionetine vrés-
ky a stracame pevnost aj na dotyk. Existuje preventivne
rieSenie, aby sa oddialilo ochabovanie pleti v tejto zéne?

Od akého veku by sme ho mali podstupovat a ¢im mozno skorigovat

uz vzniknuté previsy? Na to ndm odpovie MUDr. Barbora Brezova,
PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka a Specialistka estetickej
mediciny: ,V-shape smeroval doteraz len na mladé dievcata, ktoré
chceli ztzit spodnt Cast tvare a vyuzival sa pre beautifikaciu. Potre-
bujt ho vsak viac zeny po 40-ke. V antiageingu spodnej casti tvare
ide o zbavenie sa znakov starnutia, vypnutie pokozky.”

Oddialenie ochabovania dolnej casti tvare je mozné vykonat

pomocou stimula¢nych fillerov, napriklad Radiesse, HArmoni-

CA alebo roznymi metédami microneedlingu. Idealne je zacat

s nimi vo veku 30-35 rokov.

PO STYRIDSIATKE SA TO ZACINA

Zhruba v tomto veku badate pokles ovalu tvére a pristup v osetre-
ni zavisf od toho, aky typ starnutia a typ tvare mate. Ci je plnsia,
spodna cast tvare tazka, tvoria sa vam previsy, hovorovo poveda-
né ,sysliky”. Alebo, naopak, mate tvar chudd, povoluje sa koza,
tvoria sa vertikalne vrasky a hyperaktivne mimické svaly ich pre-
hlbyjt. Jednotlivé metédy omladenia sa kombinuja tak, aby bol
vysledok prirodzeny. U niekoho bude najvhodnejSou metédou
kombinacia contouringu a nitového liftingu, u iného stimulacia
vypliiami a botulotoxin do Zuvacich svalov ¢i platyzmy.

NOVE OSETRENIA BEZ SKALPELA

Medzi najnovsie metédy omladenia a vytvorenia tzv. V-shape tvare,
plus zbavenia sa previsov, patri jedinecné oSetrenie facelite. Pomo-
cou cielenej radiofrekvencie aplikovanej do podkozia Specidlnym
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pristrojom dochéadza k vypnutiu koZe v tejto oblasti, redukcii tuku
v oblasti podbradka a ,syslikov”. Prinavrati mladistvy vzhlad bez
dodania zbytocného objemu. Bez jaziev a dlhej rekonvalescencie.
Facelite funguje tak, Ze cez drobny vpich sa zavedie jemna kanyla
do podkozia, tu sa aplikuje presne cielena radiofrekvencia pomo-
cou tepelnych senzorov. Dosiahne sa nielen skratenie kolagénovych
vlakien, ale aj tvorba novych. Rozpusti sa neziaduca tukova vrstva.
Efekt po oSetreni nie je okamzity, ale postupne sa zlepsuje a vydrzi
niekolko rokov! Ziadne iné neinvazivne metédy na povrchu, ako je
ultrazvuk ¢i laser, neurobia takyto vysledok. V mnohych pripadoch
porovnatelny s chirurgickym rieSenim.

FACELIFT A NECKLIFT

Pokial je posunlivost koze viac ako 2 cm, treba zvazit plasticka
operaciu. Ako hovori MUDr. Barbora Brezova, aj v chirurgii je
viacero moznosti a variantov operacie, od menej rozsiahlych az
po tie komplexné. Ked sa chcete chirurgii vyhnit, mozete zvolit
met6du facelite v kombinacii s vypliiami a metédou Morpheus.
No pri vd¢Som previse koZe uz nitovy lifting ani vyplne nepo-
mahajt, vysledok by nebol prirodzeny.

KRASKY V SOUBIZNISE

O sestrach Kardashianovych je zname, Ze vSetky moderné me-
tédy omladenia uz maji vyskasané. Spokojna so zvratenim
starnutia je aj Eva Longoria, Heidi Klum, Sharon Stone a Bella
Thorne. Podstupili zakrok facelite a ich tvar nadobudla pevnej-
Sie konttry. Najlepsie véak zmenu ukaze 60-rocna Paula Abdul,
ktora nas vyzyva: ,Vyzerajte tak mlado, ako sa citite!” [
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