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eva KRASA

/namienka kréasy
a pigmentové
fliacky sa pre

jedného ozdobou,

pre iného
problémom.
Starate sa dobre
o tie svoje?

Hot

SPOTS

ri znamienkach na kozi je

najdolezitejsie posudit ich

zo zdravotného hladiska.
Akymi metédami sa daji skontro-
lovat? Tdto aj dalSie otazky nam
zodpovie MUDr. Barbora Brezova,
PhD., MPH, MHA, plasticka chi-
rurgicka a Specialistka estetickej
mediciny: ,Znamienka je vzdy
potrebné vysSetrit dermatolégom
pomocou dermatoskopu. Idealne
v stave, ked je koza neopalena, aby
bol medzi nou a znamienkom co
najvacsi farebny kontrast.”

MUDr. Barbora Brezovd,
PhD., MPH, MHA,
plastickd chirurgicka

a Specialistka estetickej
mediciny

ODSTRANENIE BEZ STOPY?

Ked znamienko krasy nie je zhubné alebo poskodené, mo-
zeme ho odstranit tak, aby po nom nezostali takmer ziadne
stopy? Podla MUDr. Brezovej nie je mozné odstranit pigmen-
tovy névus bez akejkolvek jazvy. Laserom uz dnes dermato-
légovia neodporticaju odstranovat znamienka s ohladom na
onkologické hladisko. Odstranuji ho elektrokauterom, pri-
¢om vznikne jazva pod povrchom koZze. Druhy sp6sob je chi-
rurgicky, ked méa jazva zvycajne krajsi vzhlad, kedZe sa okra-
je po vybrati znamienka prispdsobia okoliu. Na tele mame
aj ,predilekéné” miesta, kde sa jazvy hoja horsie (hrudnik)
a zalezi aj na individualnej hojivosti. Ak ma niekto sklon
k tvorbe keloidnych jaziev, budd sa mu aj jazvy po znamien-
kach hojit inak.

Ako vSak predist tomu, aby sa jazva nesfarbila pigmentom pri
opalovani? Ak sa jazvicka sfarbi, napriklad pri vystaveni slnku,
pravdepodobne nebol névus odstraneny cely. Samotna jazva ne-
pigmentuje, kedZe neobsahuje kozné adnexa. Doktorka Brezova
odportca takito jazvu znovu skontrolovat dermatolégom a der-
matoskopom.

ROZDIEL JE V ZAKLADE

Niektoré znamienka si vacSie plosne, iné s zasa vystipené:
,V odstranovani zalezi na velkosti bazy znamienka. Mo6ze byt zna-
mienko, ktoré je sice vysttipené, ale ma tizku bazu, a tak bude jazva
mensia ako pri plonom znamienku so $irokou bazou. Specifikum
st napriklad deti a vrodené pigmentové névy, ktoré riesia plasticki
chirurgovia. Mo6ze ist o velmi rozsiahle névy na réznych castiach
tela a tvare. Postupuji bud po castiach znamienka, alebo zriedkavo
aj s tzv. expandermi na kozu.”

LASER JE MINULOSTOU
Klasické znamienka sa dnes uz pomocou lasera neodstranu-
ja. Kauterom sa moézu odstratiovat drobné vyrastky a fibrémy,
ale vzdy treba mysliet aj na to, Ze histologické vySetrenie nie je
uplne stopercentné, kedze okraje zostant spalené. Pocitajte so
standardnou starostlivostou o jazvu.

ZNAMIENKO AKO OZDOBA

Na mnohych modelkach je prave znamienko krasy znakom
odlisnosti. Mnoho osobnosti povazuje tmavt bodku za symbol
a nechct sa ho vzdat. Podla MUDr. Brezovej je vhodné si také-
to znamienko ponechat, ak je v poriadku po vySetreni derma-
toskopom, nemate pozitivnu rodinnu predispoziciu na melané-
my, nie je mechanicky drazdené a chranite ho pred slne¢nymi
laémi. Tu nie je dovod vymenit ho za jazvu. V minulosti si ludia
takéto znamienka prifarbovali, aby viac vynikli.

SLNKO A BEZPECNOST

Pri znamienkach plati to isté ako pri svetlej pleti — pokryvat ho
mineralnym ochrannym krémom, prekryvat oblecenim a ne-
dovolit, aby doslo k spaleniu. TiezZ nie je vhodné ich ¢imkolvek
prelepovat, aby nedochadzalo k infekcii a aby mohla pokozka
volne dychat. [
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