/astavte
PIGMENT!

Skvrna ku skvrnke sada,
plet zachranu si hlada.

a zaciatku bolo sInko. Potom zacali pribudat rozkosné
pehy. No a dnes pocitame pigmentové skvrny velké
ako mince, ktoré uz také rozkosné nie st. Ako sa ich
¢o najefektivnejsie zbavit? Porozpravali sme sa s od-
bornikmi. Esteticky dermatolég sa v ordinécii najcastejsie stre-
tava s koznym problémom sposobenym hnedym alebo cerve-
nym farbivom. Cervené prejavy vznikaji rozéfrenim drobnych
cievok, najmd v oblasti nosa alebo centralnej zény tvare. Mozu
signalizovat aj ochorenie zvané rozacea. Pomerne ¢asto vidime
na kozi tvare a celého tela cervené bodky. Volaji sa hemangi6-
my a sposobuju ich tiez cievy.
Tmavohnedo pigmentované skvrny vznikajt na tvari, krku, de-
kolte, pleciach a hornej tretine chrbta. St to plochy najviac ex-
ponované slnku. Hovorime o takzvanom fotoagingu, solarnom
lentigu alebo chloazme/melazme.

NIE VZDY JENA VINE SLNECNE ZIARENIE
Pigmentové skvrny najcastejsie vznikaju vplyvom nadmerné-
ho UV Ziarenia alebo kombinaciou s uzivanim hormonalnej
antikoncepcie. Niekedy sa vyskytnt aj po pouziti parfumov ¢i

RASA

TMAVSIE FOTOTYPY
[UDI MAJJ ZVYCAINE
PIGMENTOVE SKVRNY
INTENZVNEJSIE.

urcitej kozmetiky pred opalovanim. Esencialne oleje v kozme-
tike plus UV Zziarenie niekedy sposobia kontaktnt dermatitidu
a podobné problémy.

UV FILTER PO CELY ROK?

Dermatologitka hovori ANO. Sirokospektralne krémy s vysokym
UV faktorom 30 alebo 50 treba pouzivat kazdy den. Aj vtedy, ked
slnko nesvieti. UV ltce totiz prenikaju aj cez husté oblaky. Z na-
nasania ochranného krému si urobte kazdodennt rutinu. Vyplati
sa vam to aj vo vyssom veku. Tmavsie fototypy, teda ludia s tma-
vymi vlasmi, o¢ami aj koZou, majt zvycajne pigmentové skvrny
intenzivnejsie, lebo ich koza obsahuje viac melaninu (hnedého
kozného farbiva). Koza svetlejsich fototypov — ludi so svetlymi
vlasmi, s modrymi o¢ami a so svetlou pletou — obsahuje menej
melaninu. Zaroven u tmavsie pigmentovanych Iudi je naro¢nejsie
pigmentovt skvrnu zosvetlit/odstranit.

AK UZ PIGMENTOVE SKVRNY MATE?
Pripravky na domacu starostlivost s jemné, aby sme si ich po-
uzfvanim neubliZili. Skvrny mierne zosvetlia a farebny tén pleti
pomdzu zjednotit, si doplnené o zlozky, ktoré ochranuju pred
vznikom novych skvin. Najlepsie urobite, ak si vyberiete overené
pripravky v lekarni. Na estetickej klinike prebieha odstrafiova-
nie hyperpigmentacii ro6znymi spésobmi. NajcastejSie sa hnedé
skvrny odstranuju pouzitim IPL (intenzivneho pulzného svetla).
IPL rozklada pigment, zjednodusene povedané, premenou vy-
ziareného svetla na teplo. MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH,
MHA, plastickd chirurgicka a Specialistka estetickej mediciny,
pripomina, Ze zosvetlovanie skvin sa neodporica pocas gravi-
dity, akttne prebiehajiceho autoimunitného alebo iného zéavaz-
ného ochorenia, pocas protinadorovej liecby alebo uzivania nie-
ktorych druhov antibiotik. Takisto je striktne zakazané zasahovat
do materskych znamienok. Ziadny laser alebo pulzné svetlo sem
nepatri, nezosvetluju sa. Materské znamienka mozno odstrano-
vat len chirurgicky.

CHEMICKY
PILING
AMEZOTERAPIA

Obnovu pleti dosiahneme
aj aplikaciou takzvaného
chemického pilingu. Tak-
isto vhodny kokteil latok,
podéavanych formou mezo-
terapie, dokaZe nastartovat
obnovu pleti a zmiernit
pigmentacie. Na tieto za-
kroky si treba rezervovat
tri az pat mesiacov. Aby ste
dosiahli uspokojivy efekt,
je nutné absolvovat tri az
pat sedeni v troj- az Stvor-
tyzdiovych intervaloch. [d

MUDr. Barbora Brezova,
PhD., MPH, MHA, plastickd
chirurgicka a Spegiglistka
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