eva KRASA

POZRI SA MI DO 0C1

Nas pohlad prezradza ovela viac, nez si myslime.
Prezradi vek i to, ako sa o seba (ne)starame.

Spracovala Gabriela Sirové Foto Shutterstock, archiv MUDr. Barbory Brezovej

ZA(:INA SA TO POD OCAMI

Kruhy pod ocami st v podstate anatomicka deformi-
ta a u niekoho mézu byt vyraznejsie uz v mladsom veku. Po-
stupom rokov sa vplyvom roznych faktorov mézu prehlbovat
a zvyraznovat. V anglictine ma tento proces nazov tear trough
deformity. Starnutim, nedostatkom spanku, zlou Zivotospravou
¢i stresom dochadza k ich zhorSovaniu. Okolie o¢i trapi nielen
zeny, ale aj muzov. Je to jeden z najcastejsich problémov, s kto-
rym pridu za estetickym lekarom.

KED ,VYSTUPIA“ VACKY

Ako spresiiuje MUDr. Barbora Brezova,
PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka
a Specialistka na esteticki medicinu, aj
vacky pod ocami st anatomicka Struk-
tara, ide o infraorbitalny tuk, ¢ize tukové
Gtvary nachadzajice sa v uréitej hibke.
Vyraznejsie byvaji u Iudi s problémami,
ako je zavodnovanie ¢i hormonalne zme-
ny. Zhorsuju sa aj starnutim a doktorka sa
stretava aj so zle aplikovanou vypliou do
tejto oblasti, ktora vzhlad vackov zhorsuje.

RIESENIA PRE KAZDU NE-
DOKONALOST

Kruhy pod oc¢ami je najvhodnejsie vyplnit
kyselinou hyalurénovou, vacky pod ocami
odstranit chirurgicky pri takzvanej dolnej
blefaroplastike, ktora sa moze v tomto pri-
pade urobit aj bez rezania koze. Ak nas tra-
pia tmavé kruhy bez vyslovnych prepadov,
najvhodnejsia je plazma a mezoterapia
s depigmentacnymi sérami (plus korektor).
Pri ochabnutej pokozke je spociatku vhodny laser, neskor ope-
racia viecok. Ak nas trapia len mimické vrasky v okoli oci, je
najvhodnejsia aplikacia botulotoxinu.

CO SPOVOLENOU KOZOU?

MUDr. Barbora Brezova sa venuje Gpravam tejto zony tvare uz nie-
kolko rokov. ,Pri ovisnutej kozi a vackoch je vhodna dolna blefa-
roplastika, ¢ize operécia dolnych viecok. Indikaciu vsak vzdy musi
zhodnotit skiseny plasticky chirurg vzhladom na potencialne kom-
plikacie, ako je napriklad ektropium (odchylenie spodného viecka
smerom dolu). Operécia o¢nych viecok patri medzi moje najobliibe-
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nejsie, dokaze omladit pohlad o desat rokov ,na pockanie”.

LASEROVE OSETRENIE
PRE ,ZACIATOCNIKOV*
Laser sa vyuziva zvycajne len pri zacinajicich sa naznakoch
povolenia koze v oénom okoli a na vieckach, na zjemnenie
drobnych vrasok a vypnutie pokozky. Jeho pouzitie vSak urci-

ﬁU Dr. Barbora Brezova

te planujte na zimné obdobie pre koznt pigmentéciu. Keby sa
laser pouzil v slne¢cnom obdobi, mohli by sa objavit pigmentové
Skvrny. Laser je vhodny pre Zeny od 30 do 40 rokov.

MICRONEEDLING A VYPLNE

Vyplne kruhov pomocou kyseliny hyalurénovej u MUDr. Brezovej
podstupila napriklad Simona Leskovska ¢i Vanessa Bottan. Aplika-
cia vzdy prebieha prostrednictvom jemnej a tenkej kanyly, je bez-
pecna, bezbolestna a efekt po nej vydrzi asi Sest az devit mesiacov.
Aplikécia vSak musi byt spravna a so spravnym materidlom, inak
hrozi, ze budete mat modrasté presvitanie
pod ofami s opuchom aj niekolko rokov.
V tomto smere budte naozaj opatrné.

COSTMAVYMI
KUTMI OKOLO OCI?

Na urcitych miestach mame kozu pigmen-
tovanejsiu (napriklad na slabinach a podob-
tovych buniek. Okolie o¢i méze byt tmavsie
najmad u Iudi s tensou pokozkou, kde docha-
dza aj k presvitaniu povrchovo ulozenych
ziliek. Mozna je aplikacia mezoterapeutic-
kych sér s depigmenta¢nymi latkami, ktoré
pomodzu zosvetlit tito oblast. Ale Gprimne,
necakajme zazrak. Najefektivnejsi a najvy-
hodnejsi je zvycajne korektor. Staci len malé
mnozstvo pripravku a zmena bude velka.

TYMTO ZAKROK
NEVYSIEL

Celebritam ako Donatella Versace, Joan Ri-
vers, Jocelyn Wildenstein ¢i Priscilla Presley
tprava o¢ného okolia nevysla. Vyplne v okoli o¢f sa musia apli-
kovat anatomicky v spravnej vrstve (dostatocne hlboko) a musi
byt pouzity spravny material. Pri tychto damach doslo k viacerym
chybam pri postupe spomalovania starnutia. U vacSiny ide o ta-
kzvany overfilled syndrém a zapadnutie o¢i — ,sunset eye”. Je to
dané hlavne mnozstvom vyplni najmé do strednej Casti tvare, dl-
hotrvajicim opuchom a lymfedémom, pouzitim kedysi nevstreba-
telnych materialov. MUDr. Barbora Brezova upozoriuje: ,Naozaj
Casto sa stretavam so zle aplikovanou vypliou pod oc¢i, ktord mod-
rasto presvita. Je akoby nad troviiou koze. Problém moze trvat aj
pét a viac rokov po aplikécii. Opét je na pricine nespravny material
anespravna aplikécia ihlou. Hovorime o takzvanom tyndal efekte.
Riesenim je aplikovat hylazu, mnohokrat vsak zostane koza, ktora
bola vyplnou natiahnuté, povolena. Takze zacarovany kruh po-
kracuje.” MUDr. Brezova neodportica oSetrenia typu plazma pen
a podobne. Dochadza pri nich k povrchovym popaleninam koze,
hojenie trvd minimélne tyzden a maji za nasledok pigmentaciu.
Zelany efekt odstranenia povolenej koZe neocakéavajte.
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