eva KRASA

o TOP vylepseni
PRE MUZOV

Plasticka chirurgia uz davno nie je tabu
a zakroky nie st urcené len pre Zeny. Aj
muzi sa chea citit mladsi a atraktivnejsi.

u je rebricek najobltibenejsich podla MUDr. Barbory Bre-
zovej, PhD., MPH, MHA, plastickej chirurgicky a $pecia-
listky na estetickd medicinu.

1. LIPOSUKCIA

Liposukcia je v stcasnosti v medicine najmodernejsia a najefek-
tivnejsia ambulantna metéda na trvalé odstranenie nadbytoc-
ného tuku. Je to rychla, trvala a i¢inna metéda. Dnes je v kurze
high definition liposuction, ked sa prisne respektuji anatomic-
ké hranice a tehlicky sa upravuja takmer na pockanie.

2. OPERACIA OCNYCH VIECOK

Pokles viecok moze byt sposobeny geneticky alebo vekom, ked
dochéadza k ochabovaniu koze v okoli o¢i. M6zZe ist o esteticky, ale
aj zdravotny problém. Sprevadzany je pocitom tazkych a unave-
nych oci. Pomocou tohto kratkeho zakroku odstranime prebyto¢nt
kozu a tukové vacky a pohlad opéat nadobudne mladistvy vyraz.
Jazvicka je nenapadne skryta v ohybe oka a takmer neviditelna.

3. ZMENSENIE PRSNIKOV U MUZOV

Gynekomastia je nezhubné zdurenie muzskych prsnikovych
zliaz, ktoré je dosledkom hormonalnej nerovnovéhy, pripadne
moze vzniknut ako désledok uzivania anabolickych steroidov.
Plasticka operacia muzskych prsnikov predstavuje klasicka li-
posukciu alebo chirurgicky zakrok.

4. KONTUROVANIE TVARE

Contouring tvare (maskulinizacia) patri medzi moderné trendy
stcasnej estetickej mediciny. Pomocou presne a cielene apliko-
vaného vyplnového materialu
dokazeme dotvorit muzské crty
tvare, ostri a hranatd sanku,
ktora je symbolom muznosti.

5. OMLADENIE
TVARE

Kyselinou hyalurénovou pri-
navratime objem do oblasti
tvare, ktory sa vekom straca,
kontary upadaju. Nezelané
vrasky odstranime pomocou
botulotoxinu najmé v oblasti
¢ela a medzi obo¢im. Aplikacia MUDr. Barbora Brezova,
tychto materidlov sa u muzov 0~ MPH, MHA, plasticka
yv, . @ chirurgicka a Specialistka
a zien lisia. na estetickd medicinu
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