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N
V POZORE

Posmievacikom odzvonilo. Tvar
a vel'kost usnic mozno upravit do
pekného tvaru na klinike
estetickej chirurgie.

ed pridete k chirurgovi so Ziadostou

o korekciu odstavajtcich usi, urcite vam

rad vyhovie. Zakrok zvycajne prebieha

v lokalnej anestézii a trva priblizne 1
a pol hodiny. Otazky okolo usi nam vftaja v hlave,
a preto sme sa spytali odbornicky MUDr. Barbory
Brezovej, PhD., MPH, MHA, plastickej chirurgicky a
Specialistky estetickej mediciny. Prezradi vsetko, ¢o
o simernych usiach potrebujete vediet.

Ucho je organ, ktory ma niekolko casti. Existuje viac
typov usi a vrodenych chyb. Od odstavajtcej chrupav-
ky cez jej nedostatocné formovanie atd. Ak je posko-
dena koza, operacia je otdzna, no pri usiach nejde len
o vonkajsi povrch, ale aj o formovanie chrupavky.
U velmi malych deti sa niekedy neodportca opera-
cia prave preto, Ze by sa museli operovat v celkovej
anestézii. Vykonava sa vo vyssom detskom veku pred
nastupom do skoly alebo okolo 10. roku dietata. Tre-
ba ratat s pooperacnou starostlivostou, ktora zahfna
aj nosenie elastickej bandaze v lehote dvoch tyzdnov a s urcitou
bolestivostou usi po operacii.

HOJENIE JE OTAZKOU

SPECIALNEHO PRISTUPU

Medzi hojenim koze a hojenim chrupavky je rozdiel. Kol-
ko ¢asu trva, kym sa odstavajiice usi po operacii tplne zhoja?
,Kazdé tkanivo sa hoji rozne dlho. Koza, v zavislosti od hib-
ky operacie, zvycajne 10 az 14 dni. Chrupavky vyzaduju dlhsi
Cas, az niekolko mesiacov. Maju totiz svoju ,pamat”. Preto sa
pouzivaju Specidlne stehy na ich formovanie, rézne banda-
ze, ¢elenky a pomocky po operacii. Ojedinele sa moze stat, ze
ucho nebude v Zelanom tvare a bude potrebna reoperacia.”

NAUSNICE, PIERCINGY & SPOL.

Po nepodarenom piercingu alebo nevhodnych nausniciach navstevu-
ja chirurga ludia s poskodenym koznym tkanivom. MUDr. Barbora
Brezové sa s tym stretdva pomerne Casto: ,Ano, korekcie po piercin-
goch sa vykonavaju. Najcastejsie je zraneny usny lalocik pri traume

naudnicou. Zeny v starSom veku zasa
prichadzajii s prosbou o korekciu usné-
ho lalocika z dovodu jeho ochabnutia
po noseni tazkych Sperkov. Aplikuje-
me kyselinu hyalurénovi alebo vy-
konavame chirurgickd tGpravu, ktord
zmensi lalocik klinovitou resekciou.
Tento zakrok nie je naroény.”

SUMERNOST USI

Aj postavenie usi a asymetria ¢asto
trapi Iudi. Je mozné skorigovat ucho
nizéie, sikmo, vysoko alebo nerov- q &pecialistka esteticke]
nako polozené? MUDr. Barbora mediciny
Brezova neodportca takyto zakrok: ,Pokial viem, nie je mozné
zmenit polohu usi, pretoze by sa tym mohol poskodit zvukovod.
Ak sarozhodnete pre esteticky zakrok, aj tu je potrebné dodrzat
urcité anatomické pomery. Ani prilis ,prilepené” ucho nevyzera
esteticky a prirodzene.” [

MUDr. Barbora Brezovd,
PhD., MPH, MHA,
plastickd chirurgicka
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