eva KRASA

Novy
POHI

Trapia vas ovisnuté viecka? Vypatrali
sme $tyri najlepsie zakroky pre oci
s iskrou. V kazdom veku.

ekom obodie prirodzene poklesne, je to jeden z pre-

javov starnutia. Tym dochddza aj k urcitému nad-

bytku koZe na vieckach. Da sa to velmi jednoducho
odlisit. Skuste si podvihnit obocie a uvidite, ¢i dojde len
k jemnej alebo k vyraznejSej zmene na hornych vieckach.
Ako dokaze takzvany browlift ovplyvnit vzhlad vie¢ok
a pomaha pri poklese nitovy lifting? Ttato aj dalSie otaz-
ky nam zodpovie MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH,
MHA, plastickd chirurgicka a Specialistka na esteticku
medicinu: ,Samozrejme, iba pocas konzultacie plastic-
ky chirurg dokaze najlepsie urcit, ¢i je potrebny browlift
alebo blefaroplastika, pripadne ich kombinacia, ktora je
takisto mozna pocas jedného operacného vykonu.”

1. PRE VIDITELNU ZMENU

Operacia hornych viecok, ¢ize blefaroplastika, je indikova-
né pri poklese a nadbytku koZze na vieckach (blefarocha-
laze). Ta moze byt geneticky dana a moze sa prejavovat aj
v mladSom veku, najcastejsie vSak k tomuto stavu docha-
dza u zien okolo Styridsiatky. Je to velmi individualne. Tre-
ba odlisit najmd to, ¢i ide o pokles na vieckach sposobeny
nadbytkom koze alebo poklesom obocia, ked je nadbytok
koze na vieckach sekundarny. Niekedy moze ist aj o kom-
binaciu a podla toho sa voli najvhodnejsi postup oSetrenia.

2.FOXY EYES

Foxy eyes je moderna metéda tvaro-
vania a podvihnutia obocia, konkrétne
jeho vonkajsej Casti, Sikmym smerom
k vlasovej linii. Casto sa kombinuje s po-
vytiahnutim vonkajsieho kutika oka,
apreto byva kombinovana s blefaroplas-
tikou. Preferujeme ju skor u mladsich
dievéat v rdmci beautifikécie, nie v ramci
antiagingu. Musim vsak skonstatovat,
Ze tento trend pomaly ustupuje. Idealne
st rozne liftingy v temporalnej (spanko-
vej) oblasti s dlhsim efektom a prirodze-
nejsim vysledkom.

3. LASER NA REDUKCIU
VRASOK

Vsetky dermatologické osetrenia po-
mocou lasera st bezpe¢né a nemézu

MUDr. Barbora
Brezovd, PhD., MPH,
MHA, plasticka
chirurgicka
a Specialistka na
estetickd medicinu

ovplyvnit kvalitu zraku. Pri oSetreni sa pouzivaju Specialne chra-
nice oka. Laserom vSak nedocielime nikdy vyraznejsi ani signifi-
kantny browlift ¢i podvihnutie viecok. Pomocou lasera dokazeme
len velmi jemne redukovat drobné vrasky v okoli oci. V oblasti
oSetrenia obocia a viecok su stale na prvom mieste invazivnejsie
metddy (chirurgia, nite) s kratkou rekonvalescenciou, moznostou
len lokalnej anestézie a najma s predvidatelnym a dlhodobym vy-
sledkom. Klientky casto mint vela peniazi na rézne neinvazivne
pristrojové oSetrenia, lebo ich zlaka zavadzajiica reklama, no vy-
sledok sa nedostavi.

4.NITOVY LIFTING

Existuju rozne techniky zavadzania niti v tejto oblasti a patria
do rik skiseného chirurga, aby bol efekt pekny a nie groteskny.
Z neinvazivnych metéd mozno aplikovat botulotoxin a kyselinu
hyalurénovt na podvihnutie obocia, je to zékrok takmer na po-
ckanie. Vysledok je vsak oproti nitiam jemnejsi, kratkodobejsi, ale
pre mnohych napriek tomu dostacujuci.
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