eva KRASA

RAMENA VO FORME

V hovorovej anglictine sa ruky s previsajicou kozou volaji bingo wings. Po takychto
Wkridlach® vsak nikto netazi!

Text Gabriela Sirovd Foto Gettylmages, archiv

oza a tkaniva v ob-

lasti ramien pod-

iehaji  procesu
starnutia rovnako ako iné
miesta na tele. Tento proces
sa da do urcitej miery spo-
malit. Z menej invazivnych
metdd sa na prevenciu po-
uziva mezoterapia, aplika-
cia speviujudcich niti a no-
vinka Prophilo Body. Ako
hovori MUDr. Barbora Bre-
zova, PhD., MPH, MHA,
plasticka chirurgicka
a Specialistka na esteticka
medicinu: ,Koza po terapii
Prophilo Body zostane vyp-
nutejsia a hydratovanejsia.
Netreba zabudndt ani na
spravnu zivotospravu a pra-
videlné cvicenie.”

PO SCHUDNUTI
JETO TAZSIE

Ak zostane koZza na rame-

nach previsnuta po radikalnom schudnuti, je mozné upravit jej
objem. Podla doktorky Brezovej je na takito Gpravu vhodny len
chirurgicky zakrok: ,Pomoéze napriklad brachioplastika, teda
odstranenie prebyto¢ného tuku a koze z tejto oblasti. Po do-
kladnom zakresleni sa zvycajne v celkovej anestézii zredukuje
tkanivo. Sice sa nevyhneme jazvam, ale tie budd po zhojeni dis-
krétne a uloZené na vnatornej strane ramien. Rany st $ité a po
operacii musite nosit elastickt bielizeii podobne ako po liposuk-
cii. Asi po dvoch tyzdnoch mézete normalne fungovat, rany sa
zahoja. Samozrejme, s vynimkou vyraznej $portovej aktivity. “

ZLEPSENIE TONUSU KOZE

Jednou z noviniek je J-plazma (Renuvion), ktori doktorka
Brezova vykonava samostatne alebo ako sucast liposukcie pri
formovani tela. Dana oblast sa oSetri Specialnym ld¢om a do-
chéadza k takzvanému skin tighteningu, ¢ize vypnutiu koze.
Dalgou vybornou terapiou je radiofrekvencia typu Morpheus &

POKOZKA
PO NEIN-
VAZIVNE
TERAPI|
PROPHILO
BODY
ZOSTANE
VYPNUTEJ-
SIA A LEPSIE
HYDRATO-
VANA.

Body Tite. Aj intenzivne oSetrovanie
pokozky je zakladom pevnosti a elas-
ticity. Tak ako na tvari, aj na rame-
nach funguja prostriedky na podporu
kolagénu v kozi, speviiujice masaze
a dolezity je pekny vzhlad pokozky
bez farebnych nedokonalosti.

GENETIKA VERZUS CAS

Ako si udrzat pekné ramena do vyso-
kého veku? Vela zavisi od nasej gene-

MUDr. Barbora
Brezovd, PhD., MPH,
MHA, plastickd
chirurgicka
a Specialistka na
estetickd medicinu

posilnovanie svalov. Pekne vyformo-
vané svaly dotvaraju krasne pevné
ramena. Napriek tomu koza vekom
ochabuje, nech by ste cvicili hoc aj do
osemdesiatky. [
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