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BbOOBTOX

Ked' ndm potenie uberi na krase a komforte, zachrani
nas tato pokrokova metdda.
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O takzvanom scrotoxe sme uz
v EVE pisali. Islo o aplikaciu botu-
lotoxinu do intimnych partii u muza
s cieom vyhladit skrétum. A rovna-
ko je znama aplikacia botulotoxinu do podpa-
zusia, aby sme zredukovali potenie. Ale poculi
ste uz o boobtoxe? Boobtox je takzvana off la-
bel aplikacia botulotoxinu do oblasti dekoltu
zien. Najcastejsie ide o oblasti pod prsnikmi,
kde u mnohych Zien, najma pri poklesnutejsich
prsnikoch, dochadza k zvySenej potivosti.

AKO TO FUNGUJE?

MUDr. Barbora Brezova, PhD., MPH, MHA,
plasticka chirurgicka a Specialistka na es-
teticki medicinu, vysvetluje: ,Botox posobi
na potné zliazky v kozi a reguluje ich aktivi-
tu. Samozrejme, pokial ide o ptézu (previs)
prsnikov vyssieho stupna, aplikacia botoxu
velmi nepomoéze. Vyplne aj botox na lifting
prsnikov st bezmocné, rovnako ako nite.
Ako plasticka chirurgicka sa priklanam skor
k chirurgickym metédam, ktoré maja pred-
vidatelnejsi a hlavne dlhodoby a bezpecny
vysledok.”

MEZOBOTOX V DEKOLTE
Aplikacia botulotoxinu do oblasti medzi
prsami moze mat aj formu takzvaného me-
zobotoxu na zjemnenie vrasok. OSetrenie
ma docasny efekt (tri mesiace) a odporica
sa kombinovat ho s inymi metédami, ako je
napriklad skinbooster alebo Radiesse. Tak
sa dosiahne krajsi, Stavnatejsi a dlhodobej-
81 efekt.

BOOBTOX:ZA A PROTI

Ako pri vdcsine zakrokov, aj aplikacia botoxu
do oblasti okolo prsnikov ma svoje hranice. Je
nevhodna u tehotnych a dojciacich Zien, pri
aktivnych koznych ochoreniach (najméd in-
fekénych), pri pacientoch s imunosupresiou
a podobnymi diagnézami. Ak sa chcete po
zakroku s botoxom opalovat, pozor! Nevysta-
vujte tito oblast priamemu slnku aspon dva
tyzdne. Samozrejmostou je ochrana pred UV
ziarenim v podobe oblecenia a SPF.

SPOMALENE POTENIE

Proti nadmernému poteniu nielen v oblas-
ti trupu pomahaju dalsie triky. Nosit lahké
bavlnené alebo Ianové oblecenie, ktoré ne-
obsahuje syntetické farby, prostriedky proti
poteniu z lekarni (napriklad Driclor, ktory
efektivne znizi potenie). Pokial vam anti-
perspirant spdsobuje svrbenie alebo palenie,
prestante ho pouzivat a vyskusajte iny druh
pripravku. Nezabtdajte, plocha oSetrena an-
tiperspirantom by mala byt sucha, este kym
sa obleciete. Pred7i sa tak jeho G¢inok.  [d



