eva KRASA

BEZ BOLESTI, PROSIM!
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Kliniku estetickej chirurgie mnohi navstevuji opakovane a bez obév.
Prave preto, 7Ze stres a strach tu nepocitia.

ela zien sa citi neprijemne uz pri neinvazivnych zakro-

koch na tvari, ako je napriklad mezoterapia. Daji sa

tieto procediry zvladnut s lahkym znecitlivenim? Co
invazivne zakroky, bolest pocas a po operacii, mozno ich tplne
vylacit? Na tieto a dalsie otazky ndm odpovedala MUDr. Barbo-
ra Brezova, PhD., MPH, MHA, plasticka chirurgicka a Specia-
listka estetickej mediciny: ,Pred kazdym mikroneedlingovym
osetrenim, akym je aj mezoterapia, sa klientke nanesie na tvar
anesteticky krém. To je Specialny krém, v ktorom sa nachadza
v urcitej koncentracii anestetikum. To mé za tlohu pokozku
docasne znecitliviet. Taktiez pri samotnom oSetrovani lekar
pouziva rozne typy chladiacich, vibra¢nych ¢i antistresovych
pomdcok.”

ROZDIELJE V NASTROJOCH

Medzi miniinvazivne zakroky patria najma tie, ktoré sa vyko-
navaju ihlou. Napriklad nitovy lifting, vyplne pier, o¢ného oko-
lia. Pri neinvazivnych zostava koza intaktna. Ak pri akejkolvek
z tychto procedir narusime kozna bariéru ihlou, zakrok sa sta-
va Ciastocne invazivnym. A prave preto patri do rik lekara a nie
kozmeticiek. Pobyt na dobrej klinike by mal byt ulahc¢eny uz od
klientovho prichodu milym spravanim, prijemnym prostredim.
Pacient musi citit doveru v poskytované sluzby a lekara. Tak sa
potom aj jednoduchsie zvlada pripadny stres zo zakroku a z boles-
ti. Dr. Brezova dalej upresnuje: ,Pri miniinvazivnych zékrokoch
najcastejsie pouzivame anesteticky krém, sprej alebo lokalnu ¢i
infiltra¢nt anestéziu (na pery takzvant zubérsku anestéziu).”

ZAKROKY BEZ STRESU

Pri invazivnych zékrokoch je samozrejmostou pouzitie roznych
typov anestetik a analgosedacie. Pri operaciach vacsieho rozsa-
hu celkova anestézia. Po kazdej vdcSej operacii pacient prijima
analgetika na zniZenie bolesti a va¢si komfort. Délezita je najma
pooperacna starostlivost.

Spravna starostlivost po operacnom zakroku je dolezita aj pro-
ti bolestiam. Pouziva sa chladenie, Specialne masky, bandaze,
svetelna terapia, topické krémy proti opuchom, modrindm,
pripadne lieky na urychlenie hoje-
nia. Vsetko zavisi od konkrétneho
zakroku.

Za Dbolest, ktora pocitujeme,
vzdy moézu citlivé nervové za-
koncenia. Aj epiduralna a spi-
nalna anestézia patria do tejto
oblasti. Pomocou cielenej apli-
kacie anestetika sa da ,vyblo-
kovat” napriklad cela koncatina.
K aplikacii sa niekedy pouziva
ultrazvuk, aby bol efekt stoper-
centny. Nakoniec eSte spomenie-
me zaujimavost z vedeckej praxe.
Na vyradenie svalov na cele, ako
nahradu botoxu, vedci skusali
pouzit blokaciu zmrazenim, no
nemalo to potrebny efekt. [

MUDr. Barbora
Brezovd, PhD., MPH,
MHA, plastickd
chirurgicka
a Specialistka
esteticke] mediciny
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